TEGE SUS
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ESPECIAL PARA NINOS
EN CRECIMIENTO
HASTA LOS 3 ANOS

CON PROBIOTiCOS
Y PREBIOTICOS
QUE PROTEGEN
SU PANCITA.
/ Ty,

MODO DE
PREPARACIGN

DE UN VASO DE NIDQ® 1+:
— —

ANADA 3 CUCHARADAS SOPERAS DE
NiD0® 1+ (36g) EN 200m| DE AGUA
A TEMPERATURA AMBIENTE
PREVIAMENTE HERVIDA.

200
/%

N4
CONSEJO: PARA EVITAR QUE SE HAGAN GRUMOS

ASEGURATE QUE TU CUCHARA ESTE BIEN SECA
ANTES DE METERLA EN EL POLVO DE NiDO®.
CUANDO LO PREPARES ASEGURATE DE ANADIR EL
POLVO AL AGUA Y NO A LA iNVERSA.

Y A PARTIR DE QUE TU PEQUE
CUMPLE 3 ANOS CONTINUA CON
NIDO® 3+ QUE ES LA TERCERA ETAPA
DEL SiSTEMA DE NUTRICiON
ESPECIALiZADO NIDO®

3SABIAS QUE?

o A PARTIR DE ESTA EDAD, EL CEREBRO DE TU
PEQUE SE HA DESARROLLADO HASTA UN 307%

o Y ESTIMULAR SU APRENDIZAJE Y UNA
ADECUADA ALIMENTACION AYUDAN A SU
CORRECTO DESARROLLO.

* NIDO® 3+ AYUDA A PROTEGER SU
iNMUNIDAD, FUNCION COGNITIVA Y
DESARROLLO

TEGE SUS
PR RMEROS
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AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE Estos
uctos no deben s e t|| lactan
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GUIA ALIMENTICiA PARA NiNOS EN CRECIMIENTO ‘Niipo) Nipo'

RIMEROS
Q\MS

TIEMPO DE
COMiDA

DESAYUNO

MERIENDA

ALMUERZ0

MERIENDA

CENA

MERIENDA

LUNES

HASTA LOS 3 ANOS

MARTES

MIERCOLES

&/ \&“/

JUEVES

VIERNES

1vaso de Alimento
Complementario NIDO® 1+
(8 0z).

1 huevo revuelto con trocitos
de jamdn de pavo y queso.

1 mandarina pequefa.

1vaso de Alimento
Complementario NIDO® 1+
(4 0z mezclado con Cereal
Infantil NESTUM® AVENA (172
cdas = 25 gramos).

1 manzana pequena en
frocitos.

1vaso de Alimento
(%om lementario NIDO® 1+
0z).

2 pancakes pequenos (8
cm) con 1 huevo revuelto.

1vaso de Alimento
Complementario NIDO® 1+
(4 0z) mezclado con Cereal
Infantil NESTUM® Trigo-Miel
(12 cdas = 25 gramos).

1 banano pequefio.

1vaso de Alimento
(%om lementario NIDO® 1+
0z).

2 rebanadas de pan integral
de molde con 1reb de jamdn
de pavo.

Y2 taza de mango.

1 colado GERBER® de

Mango.

3 oz de yogurt natural + 2
taza fruta en trocitos.

1/2 taza de frutas picadas.

1 taza de pifia y sandia en
frocitos.

1 colado GERBER® Manzana.

2 oz de carne deshilachada

con 1taza de puré de papas

2 taza de zanahoria
ervidas.

2 taza de pechuga de pollo
con % taza de zapallo, Va 1z
de arroz ?/ Vo 1z de
habichuelas (frijoles).

2 oz de carne de res molida
con Ya rebanada de platano
maduro y 2 taza de vainicas.

1taza de sopa: pollo (20z) con
2/3 1z de fideos, 1 frocito de
fame, yuca o papay 2 1z de
ve?e’roles (pimentdn  (chile
dulce), chayote (guisquill, etc.)

2 oz de pescado hervido con
Y2 taza de puré de papa y 2
taza de brocoli hervido.

1 vasito de agua + rebanada
gueque de banano.

1vasito de agua + 1 colado
GERBER® de Frutas Mixtas.

1 vasito de agua + 1 colado
GERBER® Pera.

3o0zde }/o?urt natural con Yz
faza en frufa en frocitos.

1 vasito de agua + 1
rebanada de queque de
zanahoria.

30g de pollo con Y2 taza de
brocoli hervido + Va platano
asadoy Va faza de arroz.

1 taza de caldo de res con
frocitos de carne (1 0z, 'z tz
de chayote (guisquill, 2 taza
de arroz.

1 oz de pescado hervido
con 1/2° tz de brocoli
hervida y 1 papa mediana
sancochada.

1 0z de carne deshilachada
con 11taza de otoe majado y
1/4 1z de arroz con chayote
(guisquil) hervidos.

1taza de caldo de frijol, con 1
huevo, 2 taza de arrozy Ya
de rebanada de platano
maduro o guineo.

1vaso de Alimento
Complementario NIDO® 1+
(802).

1vaso de Alimento
Complementario NIDO® 1+
(802).

1vaso de Alimento
Complementario NIDO® 1+
(802).

1vaso de Alimento
Complementario NIDO® 1+
(802).

1vaso de Alimento
Complementario NIDO® 1+
(802).

OBSERVACIONES: LOS VASOS DE AGUA AL DA DEPENDERAN DEL PESO DE CADA NiNO, LAS CANTIDADES DE ALIMENTOS SERAN SEGUN LA TOLERANCIA DE SU PEQUENO. ESTE MATERIAL ES TOTALMENTE REFERENCIAL. ASEGURESE QUE
SU NiNOCA) NO SEA ALERGICOCA) A NINGUN TiPO DE ALIMENTO AQUI MENCIONADO, PARA LAS GRASAS SE TOMA EN CUENTA LA GRASA NO ViSiBLE QUE PUEDE ESTAR ADICIONADA iNVOLUNTARIAMENTE EN ESTA GUIA. ESTO SOLAMENTE
ES UNA GUIA NUTRICIONAL DE REFERENCIA PARA UNA DIETA ESPECIALMENTE CREADA PARA SU PEQUENO, NO DUDE EN CONSULTAR A SU PEDIATRA 0 NUTRICIONISTA DE SU PREFERENCIA.

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Estos productos no deben ser utilizado para la alimentacion del lactante. Alimento complementario NIDO® 1+ consumir a partir de los 24 meses. Alimento complementario NIDO® 1+ Deslactosada consumir a partir de los 24 meses. Marcas

registradas usadas bajo licencia de su fitular, Société des Produits Nestlé S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.




MODO DE A PARTIR DE L0S S ANOS
QY\Q“E—/&ER%gS PREPAR AC|6N CONTINUA CON NIDO® 5+,

R DF UN VASD DE NIDQ© 3+« ULTIMA ETAPA DEL SISTEMA

?\p\\\\Dﬁs l-OGRO | NUTRICIONAL NIDO®

— -

ESPECIAL PARA NiNOS DE 3 A 5 ANOS ANADA 3 CUCHARADAS SOPERAS DE Cém”f;ﬂféﬂ%‘ﬁ;ﬂ?ﬁﬁa‘s\?g&fE
| NiD0® 3+ (36g) EN 200m| DE AGUA SEGURO ESTA PRACTICANDO ALGUN DEPORTE
w9 s e
leDo\ R PREVIAMENTE HERVIDA. WO

NIDO® 5+ BRINDA TRIPLE EFECTO DE

9 PROTECCiON: DEFENSAS RESPIRATORIAS,
o + - DEFENSAS iNMUNOLGGICAS Y HUESOS
= FUERTES.

AYUDA A PROTEGER SU iNMUNIDAD,
FUNCiGN COGNITIVA Y DESARROLLO.

CONSEJO: PARA EVITAR QUE SE HAGAN GRUMOS

> ASEGURATE QUE TU CUCHARA ESTE BIEN SECA Coloos de DO basados n paten detosreporado o itier &Nt edani ol senilo Rt Track
£ EN CENTROAMER!CA* ANTES DE METERLA EN EL POLVO DE NiDO®. a0 Irl]VISF;Cr)‘FleANdTEerA;IT;E(allﬁ MATERVAES ELMELOR ALIENTO PARAEL LACTANTE.Esos prodics
*ELEGIDA POR MAMAS CUANDO Lo PREPARES ASEGORATE DE ANADiR EL partir de los 3 afios. Mezcla en polvo prapreprarbbd a base de Leche Semidescremada y grasa vegetal

NID®® 5+ cosu apa deluss osMrcas gtd isadas bajo licencia de su titular, Société des Produits

POLVO AL AGUA Y NO A LA iNVERSA. RS G rae e S



TEGE SUS
PR RMEROS

OB L0G

TIEMPO DE
COMiDA

DESAYUNO

MERIENDA

ALMUERZ0

MERIENDA

CENA

MERIENDA

GUIA ALIMENTICIA PARA NiNOS EN CRECIMIENTO
DE 3 A 5 ANOS

*Para las grasas se toma en cuenta la grasa no visible que puede estar adicionada involuntariamente.

ROg

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

1vaso de mezcla de leche
semidescremada NIDO® 3+
(8 0z). mezclado con Cereal
Infantil NESTUMe 5 cereales
(1'% cdas = 25 gramos).

1 huevo revuelto con %2 tz
vegetales (cebolla, pimenton,
tomate).

1 naranja mediana.

1vaso de mezcla de leche
semidescremada NIDO®
3+ (8 0z).

1 tortilla de maiz asada con
1 rebanada de queso y frijol.

1taza de papaya.

1vaso de mezcla de leche
(sgmi)descremodo NIDO® 3+
0z).

1 huevo rewuelto con
vegetales al gusto (ej. fomate,
hongos (champifiones), entre
otros).

Y2 tz de papaya.

1vaso de mezcla de leche
semidescremada NIDO® 3+
(8 0z). mezclado con Cereal
Infantil Trigo Miel

(12 cdas= 25 gramos).

1 manzana pequeia en
rebanadas.

1vaso de mezcla de leche
isgemi;iescremodo NIDO® 3+
02).

1 pancake pequefio (8 ¢cm)
con 1salchicha de pavo.

1 mandarina mediana.

6 0z de yogurt natural con 1
taza de fruta en trocitos.

1 rebanada de queque de
zanahoria + 1 taza de fruta
en trozos.

1 colado GERBER® de Pera.

2 tortillas de maiz con queso.

6 oz de yogurt natural con 1
tfaza de fruta en trocitos + 1
cucharadita de granola.

1 colado GERBER® Mango
con 5 galletas saladas + 1
rebanadas de  queso
blanco.

1tz de pasta cocida con salsa
de tomate natural (V2 tz) \/
frocitos de pollo (2 0z) +
colado GERBER® de Postre de
Frutas.

2 oz de bistec de res con ' 1z
de arroz cocido y . 1z de
lechuga y tomate.

2 oz de pechuga de pollo con
1 papa mediana asada
acompahada de Y2 tz de
remolacha sancochada.

2 albéndigas (2 0z) con - 1z
de arroz cocido y . 1z de
repollo y zanahoria.

2 oz de filete de pescado con
11z de yuca hervida y 2 tz de
pimentones en trocitos.

1 Colado GERBER® Manzana.

Y2 banano + 2 galletas de
avena.

1 mandarina mediana.

1taza de pifia + 1torfilla de
maiz con frijoles y queso.

Arroz con leche: Va 1z de
arroz + 4 oz de leche y 3
cditas de pasitas.

Emparedado (2 rebanadas
de pan infegral de molde)
conz tzde atiny 1'% tz de
lechuga y fomate + 1 cdta de
mayonesa.

1tz de crema de zapallo con
2 oz pollo deshilachado y 2
1z de brocoli hervida.

2 oz de bistec de carne con
1/2 1z de brocoli hervido y Y2
platano asado + 1 cdta’ de
mantequilla.

2/3 tz de pasta cocida
(spaguetti) con 20z de carne
molida en salsa de fomates
naturales (2 1z) + 1 vaso de
jugo de naranija (8 oz).

30g de pollo con 2 taza de
brocoli hervido + Ya platano
asado y Va taza de arroz.

1vaso de mezcla de leche
%emi)descremodo NIDO® 3+
0z).

1vaso de mezcla de leche
(sgemi)descremodo NIDO® 3+
0z).

1vaso de mezcla de leche
(sgemi)descremodo NIDO® 3+
0z).

1vaso de mezcla de leche
(sgemi)descremodo NIDO® 3+
0z).

1vaso de mezcla de leche
(58emi)descremada NIDO® 3+
0z).

OBSERVACIONES: LOS VASOS DE AGUA AL DA DEPENDERAN DEL PESO DE CADA NiNO, LAS CANTIDADES DE ALIMENTOS SERAN SEGUN LA TOLERANCIA DE SU PEQUENO. ESTE MATERIAL ES TOTALMENTE REFERENCIAL. ASEGURESE QUE
SU NiNOCA) NO SEA ALERGICO(A) A NiNGUN TiPO DE ALIMENTO AQUI MENCIONADO, PARA LAS GRASAS SE TOMA EN CUENTA LA GRASA NO ViSiBLE QUE PUEDE ESTAR ADCIONADA iNVOLUNTARIAMENTE EN ESTA GUIA. ESTO SOLAMENTE
ES UNA GUIA NUTRICIONAL DE REFERENCIA PARA UNA DIETA ESPECIALMENTE CREADA PARA SU PEQUENO, NO DUDE EN CONSULTAR A SU PEDIATRA 0 NUTRICIONISTA DE SU PREFERENCIA.

AVISO IMPORTANTE: LALECHE MATERNAES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Estos productos no deben ser utilizado para la alimentacion del lactante. Mezcla de Leche Semidescremada NIDO® 3+ consumir a partir de los 3 afios. Marcas registradas usadas bajo licencia de su titular, Société des Produits Nestlé S.A., Case

Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.




TEGE SUS
PR RIMIRAS
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ESPECIAL PARA Ni0S DE
5 ANOS EN ADELANTE

CON TRIPLE PROTECCION,

PARA REFORZAR
SUS DEFENSAS Y SUS HUESITOS.

MODO DE
PREPARACIGN

DE UN VASO DE NIDO® 5+
— o

ANADA 3 CUCHARADAS SOPERAS DE
NiD0® 5+ (36g) EN 200m| DE AGUA
A TEMPERATURA AMBIENTE
PREVIAMENTE HERVIDA.

Z 0 -0

CONSEJO: PARA EVITAR QUE SE HAGAN GRUMOS

ASEGURATE QUE TU CUCHARA ESTE BiEN SECA

ANTES DE METERLA EN EL POLVO DE NiDO®.
CUANDO LO PREPARES ASEGURATE DE ANADIR EL
POLVO AL AGUA Y NO A LA i NVERSA.

ESPERA PRONTO

NUEVA iMAGEN
EN NUESTRO SISTEMA
DE NUTRICION
ESPECIALIZADO NIDO®

— iSABiNS QUE?

EL SISTEMA DE NUTRICiON ESPECIALIZADO NIDO
ACOMPANA A TU HiJO(A) CONFORME CRECE, Y

SE ADAPTA A SUS DIFERENTES NECESIDADES
NUTRICiONALES DEPENDIENDO DE LA ETAPA.

POR ESO, ES iMPORTANTE QUE CONFORME TU
HiJO(A) CRECE, CAMBIES TU DE UNA ETAPA A
OTRA DENTRO DEL SiSTEMA DE NUTRICiON
ESPECIALIZADO.

EL CONSUMIR NIDO® HASTA LOS 7 ANOS LE
GARANTIZA A TU HiJOCA) UN ADECUADO
CRECIMIENTO Y DESARROLLO.

EN CENTROAMERICA"

*ELEGIDA POR MAMAS




TIEMPO DE
COMIDA

DESAYUNO

MERIENDA

ALMUERZ0

MERIENDA

CENA

GUIA ALIMENTICIA PARA NiNOS EN CRECIMIENTO
DE 5 A 7 ANOS

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

o"\

VIERNES

1vaso de mezcla en polvo
Boro preparar bebida a
ase de leche y 5qrosa
vegetal NIDO® 58 oz) +
cereal cocido de avena en
hojuelas (3 cdas).

1taza de melon.

1 vaso de mezcla en polvo

ara preparar bebida a
ase de leche Y grasa
vegetal NIDO® 5 + (8 0z)

1tortilla de maiz asada con 2
rolitos de jomén de
pechuga de pavo y queso.

1 compota GERBER® Mango.

1vaso de mezcla en polvo
Boro preparar bebida a

ase de lechey groso
vegetal NIDO® 5 + (8 0z) +
Cereal Infantil NESTUMe 8
Cereales.

1taza de fruta en trozos con
granola.

1 vaso de mezcla en polvo
para preparar bebida abase
de leche y grasa vegetal
NIDO® 5 + (8 0z)

2 pancakes pequeno (8 cm)
con 1 huevo revuelto.

1taza de frutas mixtas.

1vaso de mezcla en polvo
para preparar bebida a base
de leche y grasa vegetal
NIDO® 5 + 18 0z) + Cereal
Infantil NESTUM® Trigo-Miel.

1 omelette: 1huevo con ' taza
de vegetales al gusto (fomate,
champifiones, cebolla, efc).

1 colado GERBER® Manzana.

6 oz de yogurt con 1 barra
de granola.

1 vaso de aguo (8 0z) con 1
rebanada de queque de
banano.

1 colado GERBER® Pera + 6
galletas saladas con queso.

6o0zde }IO?UI'T natural con 1
taza de frufa en trocitos.

5 galletas saladas con
aguacate y queso.

3 0z de milanesa de res con
Y2 tz de arroz y ensalada de
pepino y tomate (V2 1z).

1 tz de pasfa cocida con
carne molida (2 0z) en salsa
de tomates naturales (V2 tz) .

2 oz de filete de pescado con
Y2tz de puré de camotey V2 tz
de vegetales cocinados
(zanahoria, pimenton, efc).

2 0z de pechuga de pollo con
1 % tz de name o yuca
hervida + 1vaso de agua.

3 0z de filete de pollo asado
con 1 tz de lentejas
acompanada de "2 fz de
repollo y zanahoria.

1 Colado GERBER® Banano.

2 rebanadas de pan de
molde con aguacate en
frocitos.

5 galletas saladas con
queso blanco.

1 colado GERBER® Manzana.

Arroz con leche: Va 1z de
arroz + 4 oz de leche y 3
cditas de pasitas.

60g (20z) de pollo con Y2
taza de brocoli hervido + Vs
platano asado y Ya taza de
arroz.

2 oz de pollo asado con 1
papa mediana sancochada,
/2" tz de habichuelas
zanahoria sancochadas +

cdfa de mantequilla.

2 tortillas de taco o “wrap”
preparado con 60g (2 0z) de
carne deshilachada, 1
rebanada de queso blanco
y V2 z de vegetales (ftomate
y lechugal + 1 vaso de jugo
de naranja (8 oz).

1 pan de hamburguesa con
60g (2 0z) de carney 2 1z de
lechuga y tomate.

2/3 tz de coditos con Y2 tz de
atin, 1/3 tz de maiz dulce en

ranos y 2 1z de vegetales
cebolla, pimenton efc) + 1
cdfa de mayonesa.

OBSERVACIONES: LOS VASOS DE AGUA AL DiA DEPENDERAN DEL PESO DE CADA NiNO, LAS CANTIDADES DE ALIMENTOS SERAN SEGUN LA TOLERANCIA DE SU PEQUENO. ESTE MATERIAL ES TOTALMENTE REFERENCIAL. ASEGURESE QUE
SU NIiNOCA) NO SEA ALERGICO(A) A NINGUN TiPO DE ALIMENTO AQUI MENCIONADO, PARA LAS GRASAS SE TOMA EN CUENTA LA GRASA NO ViSiBLE QUE PUEDE ESTAR ADICIONADA iNVOLUNTARIAMENTE EN ESTA GUIA. ESTO SOLAMENTE
ES UNA GUIA NUTRICIONAL DE REFERENCIA PARA UNA DIETA ESPECIALMENTE CREADA PARA SU PEQUENO, NO DUDE EN CONSULTAR A SU PEDIATRA 0 NUTRICIONISTA DE SU PREFERENCIA.

AVISO IMPORTANTE: LALECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Estos productos no deben ser utilizado para la alimentacion del lactante. Mezcla en polvo para preparar bebida a base de leche y grasa vegetal NIDO® 5+ consumir a partir de los 5 afios. Marcas registradas usadas bajo licencia de su titular, Société
des Produits Nestlé S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.






