CON PROBIOTICOS
Y PREBIOTICOS
QUE PROTEGEN

SU PANCITA.

__..»-"""-—__--""

MODO DE

PREPARACION
DE UN VASO DE NIDO® 1+:

—

ANADA 3 CUCHARADAS SOPERAS DE
NiD0® 1+ (36g) EN 200m| DE AGUA
A TEMPERATURA AMBIENTE
PREVIAMENTE HERVIDA.

CONSEJO: PARA EVITAR QUE SE HAGAN GRUMOS
ASEGURATE QUE TU CUCHARA ESTE BIEN SECA

ANTES DE METERLA EN EL POLVO DE NiD0®.
CUANDO LO PREPARES ASEGURATE DE ANADIR EL
POLVO AL AGUA Y NO A LA iNVERSA.

CONTINUA CON NIDO® 3+ QUE ES LA
TERCERA ETAPA DEL SiSTEMA DE
NUTRICiON ESPECIALIZADO NIDO®

£SABIAS QUE?

« A PARTIR DE ESTA EDAD, EL CEREBRO DE TU
PEQUE SE HA DESARROLLADO HASTA UN 80%

» Y ESTIMULAR SU APRENDIZAJE Y UNA
ADECUADA ALIMENTACION AYUDAN A SU
CORRECTO DESARROLLO.

« NIDO® 3+ AYUDA A PROTEGER SU
iNMUNIDAD, FUNCION COGNITIVA Y

DESARROLLO.

part mmam
consemr ajparr do los 4 meses Meorh de L Semudesromada NIDOE 1+ Calosios de NIDOE basados o
parte Bn dutos reporisdos di Dichier & M mesdonle o senvico Retal Track pera b calegoria de Lache
FohaGegmentn Cracmisnin 2l ciass 0o Mayo 2002 e Cenimamisica,

Him&rilgﬂ'mmhap kancia de 50 belar Sooen des Prodats Nesth 5.8, Case Postaks 353, 1500
Vawey, Suza



TiEMPO DE
COMiDA

DESAYUNO

MERIENDA

ALMUERZ0

MERIENDA

CENA

MERIENDA

Twaso de *MIDO= 1+ (8 oz}

1 h||_|=w1 rF1.r|._|Flrr on

1 mangarmo pequena.

1 coloda GERBER® de
Meangyo

2 0F di carmse
deshilachoeda con 1 foza
de puré ':I !} pOpas

o de agua +
‘ ddo postel de
banano,

30q de polle con Ve
de brooali b
plitono asado
de amoz.

1 viaso de *NIDC® 14+ 18 ozl

GUIA ALIMENTICIA PARA NIiNOS EN CRECIMIENTO NIDO NIDO
HASTA LOS 3 ANOS

MARTES

1 oz de yogur nofural +
e laza fruba en Irocilos,

Y2 toza de
pollo con

*ﬂpulc' 2 1020 de ¢ arraz iy
1|];|] de hobichuslas

~'th:||: de

1 weasiba de og
I":ER"EIEP* de

1 foza de caldo de res
da came
a de chayote
L Ve tazade

1 vaso de *MIDC® 1+ (8 ozl

MIERCOLES

revuelho,

70 o frutas
s

2 0z de carne de res
malida con Vs rebanada
de plg "]
oz die (i

vasito de agua +
1 codado GEFBER® Parn

1waso de *NIDC™ 1+ (& oz).

JUEVES

Twas m:IF-“HIE.\l.F ]+ 1ozl
al

1 banana pequena
140z de plnu y sandia
an Irocibas

[ )

e

yogurt natural con
azn en frula en
frocitas

10z da carne
dcr:.hlk]rhudu o

1vaso de *NDO™ 1+ [§ oz

VIERNES

Twaso da *MIDC* 1+ I8 ozl

Z rebanadas
integral de
1 reb da joman de pove

Y toza de mongo.

1 caloda GERBER®
Manzana,

scodo hervido

de puré de
Eup v ¥ taza de brocol
Warida,

1taza de caldo
con 1 hues

no m u:-:lurn o
QUANED.

Tviaso de *MIDO™ 14+ 18 ozl

x\ 1+

SABADO

Tvaso de *MIDO T+ (8 ozl

/2 foza de fruio de
temporeda picadao,

Licua y realiza un delicioso

batidio.

12 ez e pific, sondia
¥ Fne n 1 cdila de
graanicak  yagurd,

102 tapa de puré de papa

1 po
mediono, salsa
rurrrLﬂEr‘lleruI hiecha

1wiaso de *NIDO* 14+ 18 oz).

i Peslackodad

\ﬂ)

DOMINGO

1 viaso de “MIDOE 14+ (8 oz

riomaiito picad

0 de sondio en

142 tozn de popaya

Chalupa de carme miolida,

1 fertilla fastoda, frijo
liche, 2 cucharadas de

1tz de palomitas de
maiz returales,

1 waso da ‘HII'.‘-‘"P’ 1+ 46 ozl
mezclodo co

OBSERVACIOMES: LOS VASOS DE AGUA AL DA DEPENDERAN DEL PESO DE CADA Nif0, LAS CANTIDADES DE ALIMENTOS SERAN SEGON LA TOLERANCIA DE SU PEQUERD. ESTE MATERIAL ES TOTALMENTE REFERENCIAL. ASEGURESE QUE
SU NIROCAY NO SEA ALERGICO(A) A NENGON TiPO DE ALIMENTO AQIN MENCIONADO, PARA LAS GRASAS SE TOMA EN CUENTA LA GRASA NO VISIBLE QUE PUEDE ESTAR ADICIONADA iNVOLUNTARIAMENTE EN ESTA GUIA. ESTO ES
SOLAMENTE UNA GUIA NUTRICIOMAL DE REFERENCIA PARA CREAR A DIETA ADECUADA PARA SU PEQUERO O BIEN CONSULTE A SU PEDWATRA 0 NUTRICIDNSTA

THIDG H Amanko compemantang

A0 IMPORTANTE. LA LECHE MATERMA E5: EL MEJOR ALIMENTO FARA ELLACTANTE. Ex producis s0 dele 57 slizad) pera B sissentocdn del lacianis, Almenis complemastant 2 becd de kcha iselantines NIDD™ 1+ conauni  pani g ks 24 masee. Colados y Jugis GERBER" & patir 08 ke § méees. Cossples infaniies
HESTUM® 3 park delos B messs, NOTA MPORTANTE La Crganizacdn Mendal de a Saled moomsnda lactanda eacduska hasts ke 6 meses oe vida 7 59 continie B Bolanca malema ol e temp posbis, Los bebes ol cracer 2 5imos dferanss, los pro‘esonake o o saked dadenan gusr 3 s madnes sobm o Hempo apropisc an
que 52 bebé deberd comenzar arechir alimenios complementncs. Marcas regisiradas usadas bae boenca de sy Bular Socitsd des Paoduits Nestin 500, Case Postale 353, 1800 Vevey, Suza,



MODO DE A .
WCESUS  PREPARACION e on ssmo

??‘% DE UN VASO DE NIDQ® 3+: NUTRICiONAL NIDO®
...-"""'".'___ =
- CUANDO TU HiJO LLEGA A ESTA ETAPA ES
AH?}DA 3 CUCHARADAS SOPERAS DE MUCHO MAS AVENTURERO(A), SEGURO ESTA
NiD0® 3+ (36g) EN 200m| DE AGUA PRACTICANDO ALGUN DEPORTE 0 ACTIVIDAD Y
A TEMPERATURA AMBIENTE SE ENCUENTRA MAS ACTIVO(A).
PREVIAMENTE HERVIDA.

NIDO® 5+ BRINDA TRIPLE EFECTO DE
PROTECCION: DEFENSAS RESPIRATORIAS,

DEFENSAS iNMUNOLOGICAS Y HUESOS
2 -
o

AYUDA A PROTEGER SU iNMUNIDAD,
FUNCiON COGNITIVA Y DESARROLLO.

CONSEJO: PARA EVITAR QUE SE HAGAN GRUMOS

) ASEGURATE QUE TU CUCHARA ESTE BIEN SECA A0 HHTAE AL MTAES L FRAAE AL o
* vl el mﬁ“ s B[ e ¥
# EN C[NTROAMER'CA ANTES DE METERLA EN EL'PIJI.\I'II DE NiDO®, %%.,; ;_g,,*";gmm e e YR i 2 P L
CUANDO LO PREPARES ASEGURATE DE ANADIR EL s i o e e sl S s Posit ek .0, Come Pl 153, 1600y
POLVO AL AGUA'Y NO A LA INVERSA.



TIEMPO DE
COMIDA

DESAYUNO

MERIENDA

ALMUERZ0

MERIENDA

CENA

MERIENDA

MARTES

Tvaso de “MIDO® 3+ |B ozl

1 torfilka de maiz
1 rebanada de qu

' b 1z de popaya
deyeq «olla,
P rmwsniidn, hmiahal

1 maranja mediana.

& 07 die yogur natund con
1 faza de frura en frocilos.

1 tazn de pasta coclda can
salsa de tomale naotuna

B y o i de kechugn y lomiale.

1 Cokado GERBER® Manzana. | ¥ banang + 2 galkehos de

de Zuchini con 2
deshilachada v %
| hendda

Emparedado 12 rebanadas
[+ ;|

con Y laza de of

faza de lechuga v lomare +
1 acia de mayonasa,

1 wasn de *NIDOE 54+ (8 a7l 1 wasa de "TO0* 3+ |8 o7l

DE 3 A 5 ANOS

MIERCOLES

Twoso de *MIDO® 3+ 48 ozl

1 huevo revuetio can
30 (2], tormae,

Wi

2 02 de pechuga di pollo con
1 popo mediona  asoda

1 mandarnng medonag

mantequila

Tvaso de *MNIDO® 3+ 18 ozl

JUEVES

no i
5 gromaosl.

| Moz paquea &n
rebanadas.

4 o7 de yogurl nturd con
faza de fruln en frocios + 1
cucharadita de granaks

7 albd

1nza de pifia + 1 fortilka da

con frijoles 40,

o de pasio cocido

fomate.
tazal + 1 vaso

1 waso de *MIDCE 54 (8 o),

GUIA ALIMENTICiA PARA NiNOS EN CRECIMIENTO

VIERNES

1 wiaso de *HIDO" 3= (58 ozl

1 e

pequaie 8 cmi
con 1sa

ha de pava.

1 mandarina mediana.

prmertones  an

aroz + 4 oz da lechay

cdilas de pnr.rl-m-.

30g depolocon ¥
2anahanio harvids
plitano asodo 'y
arroz

Tvaso de *FDO* 34+ |6 ozh

SABADO

1 waso de *MICD® 3+ (8 ozl
1 sz picado.

Horilla de banna pequeda
0N QUESD.

12 naranja en Fozos

trogos.

aza die pasta con salsa di

fomate notural

ogreqar vege:
ranahoriao an acilos).

) s o o
as0 blano

| sandwich de jamén de
pavo ¥ quesa blanco.

Twaso da *MIDC™ 3

DOMINGO

05 Y TS,

fruta picada,
y !gl_ln

Pizza hecha en cosa

1 jpan pika meadia
[ 14 |'|:I| i

1 colado g Garber® Para

2 galletas de avena.

1 quesadilia pollo, frjal,
U vl 40y lomala

OBSERVACIONES: LOS VASOS DE AGUA AL DiA DEPENDERAN DEL PESO DE CADA N0, LAS CANTIDADES DE ALIMENTOS SERAN SEGUN LA TOLERANCIA DE SU PEQUERD. ESTE MATERIAL ES TOTALMENTE REFERENCIAL. ASEGORESE CLE
SU NiRIOCA) NO SEA ALERGICOCAY A NENGON TiPO DE ALIMENTO AQUI MENCIONADO, PARA LAS GRASAS SE TOMA EN CUENTA LA GRASA NO VISIBLE QUE PUEDE ESTAR ADICIONADA iNVOLUNTARIAMENTE EN ESTA GUIA. ESTO ES
SOLAMENTE UNA GUIA NUTRICIONAL DE REFERENCIA PARA CREAR UNA DIETA ADECUADA PARA 5\ PEQUERID 0 BIEN CONSULTE A SU PEDIATRA O NUTRICIONISTA
"N 3+ Tt de e semidescramada
HISE) MPORTANTE: LALECHE MATERNA E5 ELMEJOR AUMEN T PARA EL LATANTE. Exte priducto no kb 560 aNZasD pacs1 akmaiackin il Iaciants, Mazesa oo Lache Samidhscseimeta MDC® 3+, Colacoe y fugos GERBER" 3 partr s s mesiss Germales inlsties NESTUM 3 park o8 b messas, NOTAMPORTANTE

La Organzacizn Mundal de L

compiemenirios. Marcas regsiradas usadas bajo kcencin de s Slar Sockié des Produis Mt 50, Case Postale 151 1000 Yevey, Sues

Saked recomienda bolanca eacluska hasta los  meses de vida y se conbinde [ iacsancia malema «f mayor tiompo posbin. Los. bebés al oreoer a rimos diferonies, los profesionales: de la miud cobenin guar 3 las madnes sobre ¢ bempo aprop@dn en que s bebé: debesd comenzar 2 bk alimenics



CON TRIPLE PROTECCION,
PARA REFORZAR
SUS DEFENSAS Y SUS HUESITOS.

MODO DE
PREPARACION

DE UN VASO DE NIDO® 5+
‘___'_,_..--—-"'_ T ——

ANADA 3 CUCHARADAS SOPERAS DE
NiD0® 5+ (36g) EN 200mI DE AGUA
A TEMPERATURA AMBIENTE
PREVIAMENTE HERVIDA.

°O%+B ]

CONSEJO: PARA EVITAR QUE SE HAGAN GRUMOS
ASEGURATE QUE TU CUCHARA ESTE BIEN SECA
ANTES DE METERLA EN EL POLVO DE NiDOC.
CUANDO LO PREPARES ASEGURATE DE ANADIR EL
POLVO AL AGUA Y NO A LA INVERSA.

ESABIAS QUE?

NIDO® 5 + APOYA LAS DEFENSAS
RESPIRATORIAS E INMUNES DE TU
HiJO, GRACIAS A LA ADICiON DE
PROBIOTICO Y LA PRESENCIA DE
INMUNONUTRIENTES.

NIDO® 5+ APOYA EL DESARROLLO
DE HUESOS FUERTES GRACIAS A SU
BUEN APORTE DE CALCi0.

NIDO® 5+ TE AYUDA A BRINDARLE
A TU HiJO MAYOR PROTECCiON
MIENTRAS VIiVE SUS PRIMERAS

AVENTURAS.

CENTROAMERICA*

ia servicio Redall Track para B o o |

=i Crnamieric al dese do M.'lgn 2122 en Cenraaménica Mancas regisindas
g{émbﬁomhdemﬂlm Boiaki des Peoduits Neslih B4 Cas Postale 355, 1300 Weay
S



TiEMPO DE
COMiDA

DESAYUNO

MERIENDA

ALMUERZ0

MERIENDA

CENA

MARTES

vaso de *NIDO* 5 1viaso da *MIDO? 5 +

Co (& oz|
1 fortilla de maiz asada con
2 rollitos de jomidn de
pechuga de pavo y queso.

(3 rucharar

1 taza de melan

1 compota GERBER=
Mamgo.

& oF de yogurt con

| wizso de agua (8 ozl rurl
1 barra de granoda. &l ¢

) |:u':p|nr:| ','
tomate [ fozal

1 Colado GERBER=
Barana

toza de arroz.

ﬁ'iqnthu-ll.h

DE 5 A 7 ANOS

MIERCOLES

Tvaso da *MIDO* 5 +
18 iz} + Cereal Infordil
MESTLIN= B Ceraales,

1 foza de fruta en frozos
con granalo

| colada GERBER®
& galletas salodes oo
gQuesn

5 galletas solodas con
guesa blanco,

2ortillos de taco o “wrap®

| i | i
lechugal + 1 vaso de juge
e maranja |3 oz

JUEVES

1vaso da *MIDO® 5 +
16 oz

2
[& el
revueio,

1 huevo -

1 foiza de frufas mistas.

& yagurt nafural con
de fridn en frocitos

yuca u.-r'.r:h]+ Twaso n:.h.
ague,

GERBER=
Manzana

1 pan dn h:lmt._ijhlrg.n-ﬂ

formabe.

VIERNES

a5 de *MIDO= 5 +
+ Cereal Infontil
W Triga Misl,

-11-:|m|:-r-:|n=-= cebalka, afcl.

1 colodo GERRER® Manzana.

5 galletos saloda
aguacaliz y queso.

e filafe de pallo
con | faza da
5 Qoompanaca die

GUIA ALIMENTICIA PARA NiNOS EN CRECIMIENTO

SABADO

Babdo de frutas.

1vaso da *MIDO® 5 +
{6 oz,

f2 tozo dﬁ frula picoda
05 e Mesiunn™®

1 laza de sandia an frozos.

7 onzas de bistec de res,
1/2 foza de anroz.

1/2 toza de
qusto.

vegeioles al o]

Nibo
\ @

DOMINGO

| l'\]_t.' de *MNIDOE 5 +

{8 oz}
1 eyn pacado,
1 toestoacha cle pan i|'|k;'\'_,'rul_

1#aza de fruln picoda.

1 reanzana readiana.
Chalupas de came
mlici

1 refpanoda de pastel

de zanahona,

2 quesadillos de fflr-.l|.

1r|||:|1|'h

OBSERVACIONES: LOS VASOS DE AGUA AL DA DEPENDERAN DEL PESO DE CADA Nif0, LAS CANTIDADES DE ALIMENTOS SERAN SEGON LA TOLERANCIA DE SU PEQUERD. ESTE MATERIAL ES TOTALMENTE REFERENCIAL. ASEGURESE QUE
SU NINOCA) NO SEA ALERGICOCA) A NENGON TIPO DE ALIMENTO AQUN MENCIONADO, PARA LAS GRASAS SE TOMA EN CUENTA LA GRASA INO VISIBLE QUE PUEDE ESTAR ADICIONADA iNVOLUNTARIAMENTE EN ESTA GUIA. ESTO ES
SOLAMENTE UNA GUIA NUTRICIOMAL DE REFERENCIA PARA CREAR WA DIETA ADECUADA PARA SU PEQUERIO O BIEN CONSULTE A SU PEDWATRA 0 NUTRICIDNSTA

* WIDC 5+ Meakda de poba para praparar a bess de keche y gasa vigelsl

ANS0 IMPORTANTE: LA LECHE WMATERNA ES EL WEJOR ALIMENTO PAAAEL LACTANTE. Este producin rio.debe ser wiiliradn paca ks alimentacién dal bctanis Bebeds 2 base de Leche Semidesremars NIDOP §+. Cobados y Jugos GEABER® a parir delos & mases. Cernales basiies HESTUR a portir i los £ mesms. HOTAMPORTANTE:
L Criparieacitn Mendal de b Salud recoimiesds elania sedirsn hasis los 6 meses da vida v se conlings ls lacanca =alems ol mayir Bamps posiie. Los bebds al cracer a ivmos dilsentis los professsnaies de b Sahed deberie guat @ ks madees sobre o bermpo spropeadn en fue s bebs desed comenzar & sl alien ios compleseniasms

PMacas regsradas usaras bay Frentia da su ulsr Sockis des Produls Neatih 54 Case Postals 153, 1800 Vevey, Suza



