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DESARROLLO DEL LENGUAJE
ALREDEDOR DE LOS 3 ANOS

Tips para aplicar con tu hijo/hija de 2 a 4 anos:
® Hablale a tu hijo/hija en un lenguaie claro y sencillo, 10 eres su modelo!®

® Repite lo que dice para senalar que entendiste, y extiende un poco la frase.®
Por ejemplo: "Quiero agua"; ":Quieres agua?, tengo agua, puedo darte agua para
beber".

® Nombra y senala las partes del cuerpo y describe qué puedes hacer con esa parte del
cuerpo:*# "Estos son mis ojos, con los ojos puedo ver los animales, las nubes y la cara
de mi bebé".

® Haz preguntas para escoger entre dos opciones:*# "¢ Quieres la camisa roja o la camisa
verde?". "¢Prefieres comer una naranja o una fresa?".

® Evita hablar con lenguaje infantil. Si usas una palabra como "guau-guau", siempre
acompanala de la palabra de uso adulto:*4 "¢ Viste un guau-guau? Es un perro muy
lindo y fuerte".

8 actividades divertidas para estimular su lenguaije

— Lacaja de las sorpresas: En una caja apropiada para el tamano de los objetos que

* vas a usar (mediana o grande), coloca objetos o juguetes atractivos para tu hijo/hija.

Alternando entre los jugadores, cada uno saca un objeto de la caja y el ofro debe

decir qué es como se usa. "Salidé un casco, este lo uso para proteger mi cabeza
cuando monto en la bici, ahora es turno"?

Este es un ser extraino ¢qué falta?...Usando un dibujo grande y simple, o un

juguete de piezas removibles, arma una cara que no tenga nariz, o a la que le falte
la boca o una oreja. PregUntale: “"Esta es una cara extrana, ;qué hace falta acd?,
puedes darle algunas pistas sefalando el lugar donde falta la pieza, o tocando tu
nariz o tu oreja, jpero sélo gana quien diga el nombre de la pieza que falta!




El juego del si y el no: Has preguntas que fengan una respuesta de si o0 no.
Comienza con preguntas simples “;estd de dia? stengo los ojos abiertos?" y luego
inventa preguntas divertidas como “slos perros pueden volar? ;los arboles pueden
volar?” Luego pidele a tu hijo/hija que haga las preguntas para que t0 le
respondas®.

Cocinando y contando juntos: Alisten juntos los ingredientes para una comida
como el desayuno, nombrando los componentes “Leche, cereal, naranja,
mermelada, huevos, salchicha". Luego, para preparar deben contar "Un vaso de
leche, una taza de cereal, una naranja, un poco de mermelada, dos huevos, dos
salchichas”. Al servir y comer, contar los bocados o las cucharadas es otra
oportunidad de reforzar los nUmeros y las palabras aprendidas®.

Cuentos dramatizados: jHay muchas maneras de leer una historia! En esta
ocasion, tomen turnos en representar lo que van leyendo: "Habia un arbol muy muy
alto en una montana®, estiren las piernas y los brazos para intentar ser tan altos
como ese arbol. "Un pez nadaba solo en el fondo del mar”, naden por la habitacion
como lo haria un pez, ;qué cara hace este pez que va solo?"

Exploradores atentos: Jueguen a los exploradores escuchando los sonidos y ruidos
del ambiente, ;quién ladra en la calle?;de donde vienen los pitos?. Invitale a prestar
atencién a los sonidos mas fuertes pero fambién a los sonidos sufiles...Pidele que
nombren el origen y las alternativas, “¢es un carro o una ambulancia?”, si puede
verlo, ;como es?;de qué color?. Un tiempo después, cuéntenle a otro miembro de
la familia para repasar sus descubrimientos®.

Collage credtivo: usa recortes de objetos conocidos, jueguen a nombrarlos,
agruparlos y pegarlos junto con objetos similares. De vez en cuando, pega objetos
o partes de objetos que no corresponden al grupo.?® Explicale por qué un balén no
sirve para sostener un florero, o un zapato no sirve como sombrero...

Por cada foto, ¢una historia?... Muéstrale fotos de personas o lugares y hazle
preguntas como: squiénes estan alli?, ;qué pasé en ese momento?, ;qué podria
haber pasado diferente??® En una foto puede haber muchas historias...
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Mamita, recuerda que tu peque todavia necesita de una nutricion especializada.
Nido® 3+ ayuda a proteger el desarrollo cognitivo de tu peque ya que contiene los
componentes que el necesita en esta etapa de su desarrollo.
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