


1 vaso de *NIDO® 1+ (8 oz).

1 huevo revuelto con 
trocitos de jamón de pavo y 
queso.

1 mandarina pequeña. 

1 vaso de *NIDO® 1+ (4 oz) 
mezclado con Cereal 
Infantil NESTUM® AVENA 
(1½ cucharadas = 25 
gramos).

1 manzana pequeña en 
trocitos.

1 vaso de *NIDO® 1+ (8 oz).

2 pancakes pequeños
 (8 cm) con 1 huevo 
revuelto.

1 vaso de *NIDO® 1+ (4 oz) 
mezclado con Cereal 
Infantil NESTUM ® Trigo Miel 
(1½ cucharadas = 25 grs).

1 banano pequeño.  

1 vaso de *NIDO® 1+ (8 oz).

2 rebanadas de pan integral 
de molde con
1 reb de jamón de pavo.

½ taza de mango.

1 vaso de *NIDO® 1+ (8 oz).

1/2 taza de fruta de 
temporada picada.

Licua y realiza un delicioso 
batido.   

1 vaso de *NIDO® 1+ (8 oz).

1 huevo revuelto con queso 
y tomatito picado.

1/2 taza de sandía en 
trocitos.

1 colado GERBER® de 
Mango.

3 oz de yogurt natural + ½ 
taza fruta en trocitos.

1/2 taza de frutas picadas. 1 taza de piña y sandía en 
trocitos.

1 colado GERBER® Manzana. 1/2 taza de piña, sandía y 
manzana con 1 cdita de 
granola y yogurt.

1/2 taza de papaya.

2 oz de carne deshilachada 
con 1 taza de puré de papas 
y ½ taza de zanahoria 
hervidas.

½ taza de pechuga de pollo 
con ¾ taza de zapallo, ¼ 
taza de arroz y ½ taza de 
habichuelas (frijoles).

2 oz de carne de res molida 
con ¼ rebanada de plátano 
maduro y ½ taza de 
vainicas.

1 taza de sopa: pollo (2 oz) 
con 2/3 taza de fideos,
1 trocito de ñame, yuca o 
papa y ½ taza de vegetales 
(pimentón (chile dulce), 
chayote (güisquil), etc.)

2 oz de pescado hervido 
con ½ taza de puré de papa 
y ½ taza de brócoli hervido.

1/2 taza de puré de papa

2 oz de pollo desmenuzado, 
2 ramitos de brocoli 
hervido.

Chalupa de carne molida.

1 tortilla tostada, frijol 
molido, 2 cucharadas de 
carne molida, tomate, 
lechuga, queso y aguacate.

1 vasito de agua + rebanada 
pastel de banano.

1 vasito de agua +
1 colado GERBER® de Frutas 
Mixtas.

1 vasito de agua +
1 colado GERBER® Pera.

3 oz de yogurt natural con 
½ taza en fruta en trocitos.

1 vasito de agua + 
1 rebanada de queque de 
zanahoria.

4 tostaditas pequeñas de 
pan y guacamole.

1 taza de palomitas de maiz 
naturales.

30g de pollo con ½ taza de 
brócoli hervido + ¼ plátano 
asado y ¼ taza de arroz.

1 taza de caldo de res con 
trocitos de carne 
(1 oz), ½ taza de chayote 
(güisquil), ½ taza de arroz.

1 oz de pescado hervido 
con 1/2 taza de brócoli 
hervida y 1 papa mediana 
sancochada.

1 oz de carne deshilachada 
con 1/4 taza de camote 
cocido y 1/4 taza de arroz 
con chayote (güisquil) 
hervidos.

1 taza de caldo de frijol, con 
1 huevo, ½ taza de arroz y ¼ 
de rebanada de plátano 
maduro o guineo.

Pizza casera
1 pan pita tamaño mediano, 
salsa de tomate natural 
hecha en casa agregas 
queso, jamón, tomate, 
albahaca y otros vegetales 
al gusto.

1 vaso de *NIDO® 1+ (8 oz) 
mezclado con Cereal 
Infantil Nestum ® 8 cereales 
25 gramos trocitos de 
banano y fresa.

1 vaso de *NIDO® 1+ (8 oz). 1 vaso de *NIDO® 1+ (8 oz). 1 vaso de *NIDO® 1+ (8 oz). 1 vaso de *NIDO® 1+ (8 oz). 1 vaso de *NIDO® 1+ (8 oz). 1 vaso de *NIDO® 1+ (8 oz).
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